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 Практика реализуется на территории Ярославской области, г.Ярославль 
 

 ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: 100 инвалидов в возрасте 18 – 45 лет с ментальными нарушениями 

ежегодно  
 

 Практика реализуется в государственном  бюджетном учреждении стационарного 

социального обслуживания Ярославской области Красноперекопский психоневрологический 

интернат 
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МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

ГБУ СО ЯО КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  

СИСТЕМА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 



ГБУ СО ЯО КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  

СИСТЕМА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Педагогическая коррекционно-
развивающая деятельность 

Мероприятия социально-
педагогической реабилитации 

Развитие, формирование 
социальных компетенций 

Тьюторское 
сопровождение 

МОЛОДОЙ 
ИНВАЛИД С 

МЕНТАЛЬНЫМИ 
НАРУШЕНИЯМИ 

Не 
приспособленность  
к  самостоятельной 

жизни 

Иждивенческая 
позиция 

Отсутствие 
потребности к 
саморазвитию 

Ресурсы человеческие  

Профессионализм и 
компетентность специалистов 

Ресурсы 
интеллектуальные  

Технологии 

Программы 

Методики 



СИСТЕМА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Цель: повышение уровня социальной адаптации и 
интеграция молодых инвалидов с ментальными 
нарушениями в общество, развитие у них активной 
жизненной позиции и социальных компетенций, 
необходимых для независимой 
жизнедеятельности 

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 

Социально-средовая реабилитация 

Социально-психологическая реабилитация 

Социально-педагогическая реабилитация 

Социокультурная реабилитация 

Социально-бытовая адаптация 

СОЦИАЛЬНЫЕ 
КОМПЕТЕНЦИИ 

(жизненно 
необходимые 

знания, умения, 
навыки) 

СОЦИАЛЬНО-
БЫТОВАЯ 

ОРИЕНТИРОВКА 

СОЦИАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВНЫЕ 

КОМПЕТЕНЦИИ 

ПОДГОТОВКА МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ К 
САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ПРОЖИВАНИЮ 

ГБУ СО ЯО КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  
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САМООБСЛУЖИВАНИЕ 

УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ И ТЕРРИТОРИИ 

УМЕНИЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ БЫТОВОЙ ТЕХНИКОЙ, 
ПРИБОРАМИ, СРЕДСТВАМИ СВЯЗИ 

ФИНАНСОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

НАВЫКИ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
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ОРИЕНТИРОВКА ВО ВРЕМЕНИ 

ОРИЕНТИРОВКА В ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЕ 

ПРАВИЛА И НОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ 

ПРАВИЛА И НОРМЫ ПРОЖИВАНИЯ С 
ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ 

ПОЛЬЗОВАНИЕ УСЛУГАМИ 
УЧРЕЖДЕНИЙ 

СИСТЕМА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ  
У МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

КОМНАТЫ СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ АДАПТАЦИИ 

90 
человек 



ОБУЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-
БЫТОВЫМ НАВЫКАМ НА 
БАЗЕ КОМНАТ 
СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ 
АДАПТАЦИИ 

УЧЕБНОЕ 
ТРЕНИРОВОЧНОЕ 
СОПРОВОЖДАЕМОЕ 
ПРОЖИВАНИЕ НА БАЗЕ 
СОЦИАЛЬНОГО 
ОБЩЕЖИТИЯ 

СОПРОВОЖДАЕМОЕ 
ПРОЖИВАНИЕ ВНЕ 
ИНТЕРНАТА И 
ПОСТИНТЕРНАТНОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ 

Тренировочное сопровождение проживание 
  предоставление молодым инвалидам социальных услуг, услуг по 

реабилитации и абилитации, образовательных услуг, содействие в 
трудоустройстве и проведение мероприятий по социальному сопровождению, 
формированию социальных компетенций, обеспечивающих максимально 
возможную самостоятельность в реализации основных жизненных 
потребностей и адаптации к самостоятельной жизни 

Сопровождаемая дневная 
занятость  

Профессиональное обучение, 
дополнительное образование 

Трудоустройство 

Социальная и профессиональная 
реабилитация 

Повышается уровень жизни молодых инвалидов, страдающих ментальными нарушениями,  степень их социальной 
адаптации и интеграции в общество 

  Создаются условия для организации самостоятельной и независимой жизнедеятельности молодых инвалидов, 
страдающих ментальными нарушениями, вне стационарных учреждений социального обслуживания 

Поддержка 
максимально 
возможной 

самостоятельности 

Формирование и 
развитие социальных 

компетенций 

ГБУ СО ЯО КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  

СИСТЕМА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

10 
человек 

100 занятий/год 



ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ СОЦИАЛЬНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ И РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ПОТЕНЦИАЛА МОЛОДЫХ 
ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ СПОСОБСТВУЕТ ИХ УСПЕШНОЙ ИНТЕГРАЦИИ В ОБЩЕСТВО 

Обучение по программе формирования, развития, поддержания социальных 
компетенций -  10 молодых инвалидов проходят учебное сопровождаемое 
проживание 

Профессиональное обучение молодых инвалидов - 8 человек освоили 
программы по профессиям: переплетчик, рабочий зеленого строительства, 
плетельщик мебели 

Трудоустройство молодых инвалидов на штатных должностях в организациях 
и на предприятиях города – 10 человек 

Выпуск молодых инвалидов из интерната домой для самостоятельного 
проживания – 4 человека : 1 человек проживает с родной семьей, 3 человека 
самостоятельно в квартирах 

РЕЗУЛЬТАТЫ  РЕАЛИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 

ГБУ СО ЯО КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  

СИСТЕМА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 



ЗАНЯТИЯ ПО ФОРМИРОВАНИЮ, РАЗВИТИЮ И ПОДДЕРЖАНИЮ 

Навыки 
письма 

Навыки 
счета 

Навыки 
чтения 

Память  Мышление Внимание  Речь 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА ПО СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

СИСТЕМА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

ГБУ СО ЯО КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  

 Овладели грамотой, чтением, счетом –  
                               16 человек 

 Улучшились показатели – у 80% занимающихся 
 

В том числе: показатели восприятия и мышления – в 2 раза; 
запоминание – в 2 раза; концентрация внимания – в 3   раза 



ТЬЮТОРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ  
С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

ГБУ СО ЯО КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  

СИСТЕМА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Сопровождение (в том числе, социально-педагогическое) 
клиентов интерната в процессе их социализации и 

профессионализации 

Организационно-методическое обеспечение реализации 
индивидуальных образовательных маршрутов, 

индивидуальных программ сопровождения инвалидов 

Педагогическое сопровождение реализации индивидуальных 
образовательных маршрутов инвалидов, индивидуальных 
программ сопровождения получателей социальных услуг 

Организация социальной реабилитации и оказание 
социально-педагогической поддержки инвалидов и лиц с 

ограниченными умственными возможностями 

Сопровождение инвалидов в процессе получения 
образования, трудоустройства и трудовой деятельности 



ГБУ СО ЯО КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  

СИСТЕМА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

РАЗВИТИЕ У МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ  С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

 Ежегодно – 100 молодых инвалидов  Динамика – у 100% положительная 



РЕЗУЛЬТАТЫ ЕЖЕГОДНОГО МОНИТОРИНГА ДОСТУПНОСТИ И КАЧЕСТВА 
ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫХ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ 

 

ГБУ СО ЯО КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  

СИСТЕМА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

99,00% 

99,50% 
99,40% 

99,00% 

99,20% 
99,10% 

98,50% 

98,70% 

98,90% 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

97,50% 

98,00% 

98,50% 

99,00% 

99,50% 

100,00% 

2021 год 

2022 год 



РЕЗУЛЬТАТЫ ЕЖЕГОДНОГО МОНИТОРИНГА УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫМИ РЕАБИЛИТАЦИОННЫМИ УСЛУГАМИ 

 

ГБУ СО ЯО КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  

СИСТЕМА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

99,00% 

99,50% 
99,40% 

99,00% 

99,20% 
99,10% 

98,50% 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

97,50% 

98,00% 

98,50% 

99,00% 

99,50% 

100,00% 

2021 год 

2022 год 

У молодых инвалидов 
 

Повысился уровень 
социальной адаптации 

 

Повысилась степень 
социальной активности 

 

Повысился уровень 
сформированности 
социальных компетенций 

 Практика готова к 
тиражированию 

 При внедрении не требуется 
дополнительных затрат и 
ресурсов 



ГБУ СО ЯО КРАСНОПЕРЕКОПСКИЙ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ ИНТЕРНАТ  

СИСТЕМА СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  
МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Каждый человек с ментальными нарушениями нуждается в 
социальной реабилитации и социально-педагогическом 
сопровождении. Важно создавать для людей с инвалидностью 
условия  для их личностного развития и самореализации, 
развития у них самостоятельности и уверенности в различных 
жизненных ситуациях. Педагог при этом выполняет роль 
тьютора, сопровождая и направляя, подсказывая и помогая, 
способствуя адаптации самого человека в обществе и 
повышению его реабилитационного потенциала.  

С.Н.Михайлова, воспитатель  

ГБУ СО ЯО Красноперекопский 

психоневрологический интернат 
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